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1. Наименование дисциплины (модуля)
ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Целью изучения дисциплины является получение знаний и умений по анатомии и 
физиологии, иметь правильное представление о строении и функциях нашего организма 
для предупреждения и профилактики различных заболеваний и функциональных нару
шений у подрастающего поколения, обеспечить в будущей своей деятельности мотива
цию у учащихся к здоровому образу жизни

Для достижения цели ставятся задачи:
-  изучить особенности анатомического строения органов, систем, областей тела 

и организма в целом в ходе их постнатального развития до зрелого возраста;
-  сформировать у студентов стройную систему знаний о возрастных особенно

стях анатомического строения органов и систем, их функциональном значении 
для предупреждения различных отклонений в физическом и умственном раз
витии детей и подростков;

-  овладеть знаниями, умениями и навыками необходимыми для создания благо
приятных условий для умственной и физической работоспособности и повы
шения эффективности учебно-воспитательного процесса.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
(квалификация -  «бакалавр».

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина (модуль) Б1.О.03.01 «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 
относится к обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)».

Дисциплина (модуль) реализуется:
-  по очной форме обучения в 2 семестре 1 курса

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП
Индекс Б1.О.03.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:_________________________
Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь знания об организме как целостной 
биологической системе и принципах ее функционирования, а также знания о строении и функциях 
организма человека, полученные в процессе школьного обучения
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 
как  предшествующее:____________________________________________________________________
Знания, умения и компетенции, полученные в результате изучения дисциплины «Возрастная ана
томия, физиология и культура здоровья», необходимы студентам для прохождения 
производственной практики, эффективной организации социально-педагогической работы с 
детьми разного возраста и успешного осуществления профессиональной деятельности в 
дальнейшем.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс изучения дисциплины ««Возрастная анатомия, физиология и культура здо
ровья» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося:

Код и содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ ОП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компетенций (результаты обучения) в 
соответствии с установленными индикаторами
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УК-7. Способен УК-7.1 Определяет Знать:
поддерживать личный уровень - принципы, средства, методы обеспечения без-
должный уровень сформированности опасности и сохранения здоровья при взаимо-

физической подго- показателей физиче- действии человека с различной средой обита-

товленности для ского развития и фи- ния, в том числе в условиях образовательной 
среды;
- правила проектирования и реализации образо-обеспечения полно- зической подготов-

ценной социальной ленности. вательной, воспитательной, трудовой и куль-
и профессиональ-

УК-7.2. Владеет
турно-досуговой деятельности с учетом норма-

ной деятельности тивных, инженерно-технических, санитарно-
технология здорово- гигиенических, психолого-педагогических тре-
го образа жизни и бований к безопасности.
здоровьесбережения, Уметь:
отбирает комплекс - организовывать деятельность и регулировать
физических упраж- поведение обучающихся с учетом половозраст-
нений с учетом их ных особенностей для обеспечения их безопас-

воздействия на ности, сохранения и укрепления здоровья;

функциональные и - применять способы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях в целях предот-

двигательные воз- вращения значительного и долгосрочного воз-
можности, адапта- действия на физическое и психическое здоровье
ционные ресурсы человека.
организма и на Владеть:
укрепление здоро- - навыками сохранения и укрепления здоровья
вья. обучающихся в условиях образовательной, тру

довой, рекреативной и повседневной деятельно
сти;
- навыками создания комфортной и безопасной 
среды обитания;
- методами грамотного правильного анализа ви
да неотложного состояния организма и спосо
бами оказания первой помощи.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче

ских часа.
Объём дисциплины для очной 

формы 
обучения

Общая трудоемкость дисциплины 72

Аудиторная работа (всего):
в том числе:
лекции 16
семинары, практические занятия 16
практикумы Не предусмотрено
лабораторные работы Не предусмотрено
Внеаудиторная работа:
Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с преподавателем, груп
повые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, предусматривающие груп
повую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творческую работу (эссе), рефе
раты, контрольные работы и др.

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 40
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Контроль самостоятельной работы
Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) Зачет

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за

нятий

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий
(в академических часах)

Для очной формы обучения
№
п/п

Раздел, тема 
дисциплины

Общая
трудое
мкость

Виды учебных занятий, включая самостоя
тельную работу обучающихся и трудоем
кость (в часах)

всего Аудиторные 
уч. занятия

Сам.
раб.

Планир
уемые
резуль
таты

Формы текуще
го
контроляЛек Пр лаб

1. Предмет и задачи дисциплины 
«Возрастная анатомия, физио
логия и гигиена» в системе 
профессиональной подготовки 
педагога

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос
Творческое
задание

2. Общие принципы строения и 
функционирования организма 
как целостной биологической 
системы

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

3. Медико-биологические и функ
циональные показатели систем 
организма

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

4. Закономерность роста и разви
тия детского организма.

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

5. Развитие регуляторных систем 9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

6. Го меостазис. Соотношение 
структуры и функции

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

7. Оценка индивидуального физи
ческого развития

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос 
рефераты, 
решение кей
сов

8. Определение функциональных 
показателей ССС и системы 
органов дыхания

9 2 2 5 УК-8
ОПК-8

Устный опрос
Творческое
задание

9. Всего 72 16 16 40

6



5.2. Тематика лабораторных занятий
Учебным планом не предусмотрены

5.3. Примерная тематика курсовых работ
Учебным планом не предусмотрены

6. Образовательные технологии
При проведении учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения.

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про
цессе практических (семинарских) занятий. Инновационные образовательные технологии 
используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов в ви
де применения активных и интерактивных методов обучения.

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова
ния электронно-библиотечных систем, электронных образовательных ресурсов и элемен
тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак
тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов.

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму
никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий.

Практические (семинарские занятия относятся к интерактивным методам обучения 
и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 
субъекта и объекта обучения.

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин
формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений.

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи
нарских) занятий.

1.Обсуждение в группах
Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала.

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ.

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 
обсуждения:

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5.... 10
ошибок);

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения);
-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения.
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов

местно с преподавателем (арбитром).
Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 
опытом, достижениями.

2.Публичная презентация проекта
Презентация -  самый эффективный способ донесения важной информации как в раз

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь
зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить
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содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 
несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис
пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы
ступлений.

3.Дискуссия
Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 
проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени
ями в составе группы обучающихся.

Как правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо
лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 
их особенности.

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле
ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра
вила, регламент дискуссии.

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз
никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 
преподавателем (арбитром) личных амбиций отклонений от темы дискуссии.

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 
дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия.

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций
Уровни

сформир
ованност

и
компетен

ций

Индикаторы

Качественные критерии оценивание

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов

УК-7
Базовый Знать:

- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения 
здоровья при 
взаимодей
ствии человека 
с различной 
средой обита
ния, в том чис
ле в условиях 
образователь
ной среды;
- правила про
ектирования и 
реализации об
разовательной,

Не знает
- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения здо
ровья при взаи
модействии че
ловека с различ
ной средой оби
тания, в том 
числе в услови
ях образова
тельной среды;
- правила проек
тирования и ре
ализации обра
зовательной, 
воспитательной,

В общем знает
- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения здо
ровья при взаи
модействии че
ловека с различ
ной средой оби
тания, в том 
числе в услови
ях образова
тельной среды;
- правила проек
тирования и ре
ализации обра
зовательной, 
воспитательной,

Знает
- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения здо
ровья при взаи
модействии че
ловека с различ
ной средой оби
тания, в том 
числе в услови
ях образова
тельной среды;
- правила проек
тирования и ре
ализации обра
зовательной, 
воспитательной,
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воспитатель
ной, трудовой 
и культурно
досуговой дея
тельности с 
учетом норма
тивных, инже
нерно- 
технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

трудовой и 
культурно- 
досуговой дея
тельности с уче
том норматив
ных, инженер
но-технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

трудовой и 
культурно
досуговой дея
тельности с уче
том норматив
ных, инженер
но -технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

трудовой и 
культурно
досуговой дея
тельности с уче
том норматив
ных, инженер
но -технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

Уметь:
- организовы
вать деятель
ность и регули
ровать поведе
ние обучаю
щихся с учетом 
половозраст
ных особенно
стей для обес
печения их 
безопасности, 
сохранения и 
укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при не
отложных со
стояниях в це
лях предот
вращения зна
чительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

Не умеет
- организовы
вать деятель
ность и регули
ровать поведе
ние обучаю
щихся с учетом 
половозрастных 
особенностей 
для обеспечения 
их безопасно
сти, сохранения 
и укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при неот
ложных состоя
ниях в целях 
предотвращения 
значительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

В целом умеет
- организовы
вать деятель
ность и регули
ровать поведе
ние обучаю
щихся с учетом 
половозрастных 
особенностей 
для обеспечения 
их безопасно
сти, сохранения 
и укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при неот
ложных состоя
ниях в целях 
предотвращения 
значительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

Умеет
- организовы
вать деятель
ность и регули
ровать поведе
ние обучаю
щихся с учетом 
половозрастных 
особенностей 
для обеспечения 
их безопасно
сти, сохранения 
и укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при неот
ложных состоя
ниях в целях 
предотвращения 
значительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

Владеть:
- навыками со
хранения и 
укрепления 
здоровья обу
чающихся в 
условиях обра
зовательной, 
трудовой, ре
креативной и

Не владеет 
- навыками со
хранения и 
укрепления здо
ровья обучаю
щихся в услови
ях образова
тельной, трудо
вой, рекреатив
ной и повсе-

В целом владеет 
- навыками со
хранения и 
укрепления здо
ровья обучаю
щихся в услови
ях образова
тельной, трудо
вой, рекреатив
ной и повсе-

Владеет 
- навыками со
хранения и 
укрепления здо
ровья обучаю
щихся в услови
ях образова
тельной, трудо
вой, рекреатив
ной и повсе-
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повседневной
деятельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами 
грамотного 
правильного 
анализа вида 
неотложного 
состояния ор
ганизма и спо
собами оказа
ния первой по
мощи.

дневной дея
тельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами гра
мотного пра
вильного анали
за вида неот
ложного состо
яния организма 
и способами 
оказания первой 
помощи.

дневной дея
тельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами гра
мотного пра
вильного анали
за вида неот
ложного состо
яния организма 
и способами 
оказания первой 
помощи.

дневной дея
тельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами гра
мотного пра
вильного анали
за вида неот
ложного состо
яния организма 
и способами 
оказания первой 
помощи.

Повы
шенный

Знать:
- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения 
здоровья при 
взаимодей
ствии человека 
с различной 
средой обита
ния, в том чис
ле в условиях 
образователь
ной среды;
- правила про
ектирования и 
реализации об
разовательной, 
воспитатель
ной, трудовой 
и культурно
досуговой дея
тельности с 
учетом норма
тивных, инже
нерно- 
технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

В полном объе
ме знает
- принципы, 
средства, мето
ды обеспечения 
безопасности и 
сохранения здо
ровья при взаи
модействии че
ловека с раз
личной средой 
обитания, в том 
числе в услови
ях образова
тельной среды;
- правила проек
тирования и ре
ализации обра
зовательной, 
воспитательной, 
трудовой и 
культурно- 
досуговой дея
тельности с уче
том норматив
ных, инженер
но-технических, 
санитарно
гигиенических, 
психолого
педагогических 
требований к 
безопасности.

Уметь:
- организовы
вать деятель
ность и регули
ровать поведе-

В полном объе
ме умеет 
- организовы
вать деятель
ность и регули-
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ние обучаю
щихся с учетом 
половозраст
ных особенно
стей для обес
печения их 
безопасности, 
сохранения и 
укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при не
отложных со
стояниях в це
лях предот
вращения зна
чительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

ровать поведе
ние обучаю
щихся с учетом 
половозрастных 
особенностей 
для обеспечения 
их безопасно
сти, сохранения 
и укрепления 
здоровья;
- применять 
способы оказа
ния первой по
мощи при неот
ложных состоя
ниях в целях 
предотвращения 
значительного и 
долгосрочного 
воздействия на 
физическое и 
психическое 
здоровье чело
века.

Владеть:
- навыками со
хранения и 
укрепления 
здоровья обу
чающихся в 
условиях обра
зовательной, 
трудовой, ре
креативной и 
повседневной 
деятельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами 
грамотного 
правильного 
анализа вида 
неотложного 
состояния ор
ганизма и спо
собами оказа
ния первой по
мощи.

В полном объе
ме владеет
- навыками со
хранения и 
укрепления здо
ровья обучаю
щихся в услови
ях образова
тельной, трудо
вой, рекреатив
ной и повсе
дневной дея
тельности;
- навыками со
здания ком
фортной и без
опасной среды 
обитания;
- методами гра
мотного пра
вильного анали
за вида неот
ложного состо
яния организма 
и способами 
оказания первой 
помощи.
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7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ
ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое
ния учебной дисциплины

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям:
1. История развития возрастной анатомии.
2. Ранние стадии развития зародыша человека.
3. Учение о костях - остеология. Классификация костей. Строение кости. Развитие 

костей.
4. Скелет туловища. Развитие костей туловища в филогенезе и онтогенезе.
5. Позвонки. Шейные позвонки. Грудные позвонки. Поясничные позвонки. Крестец. 

Копчик. Рёбра и грудина
6. Скелет головы -  череп. Кости мозгового отдела черепа. Кости лицевого отдела че

репа. Череп в целом.
7. Кости верхней конечности. Кости нижней конечности.
8. Учение о соединениях костей -  артрология. Классификация соединения костей.
9. Биомеханика суставов. Классификация суставов. Симфиз.
10. Соединение костей черепа. Соединение костей туловища. Позвоночный столб.
11. Соединения костей верхней конечности. Соединение костей нижней конечности.
12. Учение о мышцах -  миология. Строение мышц. Классификация мышц. Вспомога

тельные аппараты мышц. Работа мышц. Развитие мышц.
13. Мышцы и фасции спины. Мышцы и фасции груди. Мышцы и фасции живота. 

Мышцы и фасции шеи.
14. Учение о внутренностях -  спланхнология. Пищеварительная система.
15. Тонкая кишка. Толстая кишка. Печень. Желчный пузырь. Поджелудочная железа. 

Полость живота и брюшины.
16. Дыхательная система. Нос. Гортань. Трахея и бронхи. Легкие. Плевра. Плевральная 

полость. Средостение.
17. Мочеполовой аппарат. Почка. Мочеточник. Мочевой пузырь.
18. Мужские половые органы. Женские половые органы. Промежность.
19. Эндокринные железы. Щитовидная железа. Паращитовидные железы. Эндокрин

ная часть поджелудочной железы. Эндокринная часть половых желёз. Надпочеч
ник.

20. Шишковидное тело. Гипофиз.
21. Учение о сосудистой системе -  ангиология. Сердце и кровеносные сосуды. Камеры 

сердца. Кровеносные и лимфатические сосуды сердца. Перикард. Сосуды малого 
(лёгочного) круга кровообращения. Кровеносные сосуды большого круга кровооб
ращения. Пороки развития сердца.

22. Лимфатическая система. Лимфатические сосуды и региональные лимфатические 
узлы различных областей тела.

23. Органы кроветворения и иммунной системы. Костный мозг. Вилочковая железа.
24. Лимфоидная ткань стенок органов пищеварительной и дыхательной систем.
25. Развитие и возрастные особенности лимфатических узлов. Селезёнка.
26. Учение о нервной системе -  неврология. Развитие нервной системы человека. Цен

тральная нервная система. Спинной мозг. Оболочки спинного мозга.
27. Головной мозг. Оболочки головного мозга. Проводящие пути головного и спинно
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го мозга.
28. Периферическая нервная система. Черепные нервы. Спинномозговые нервы. Веге

тативная (автономная) нервная система.
29. Органы чувств. Орган зрения. Преддверно-улитковый орган (орган слуха и равно

весия). Орган обоняния. Орган вкуса.
30. . Общий покров. Кожа. Волосы. Ногти. Железы кожи. Молочная железа.

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата:
Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло

женный в докладе материал:
- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме;
- четко структурирован, с выделением основных моментов;
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных;
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы.
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал:
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста

точной структурированностью;
- доклад длинный, не вполне четкий;
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по

сле наводящих вопросов, или не на все вопросы.
Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал:
- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован;
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале;
- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль

ными.
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если:
- доклад не сделан;
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале;
- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными.

7.2.2. Примерные вопросы к промежуточной аттестации

1. Понятия анатомия и физиология человека.
2. Основополагающие системные принципы.
3. Уровни регуляции физиологических функций.
4. Строение и функции клетки.
5. Строение и виды тканей, функциональное значение.
6. Рост и развитие организма, периоды онтогенетического развития.
7. Гетерохронность развития организма, ее характеристика.
8. . Механизмы наследственности, влияние на рост и развитие ребенка.
9. Влияние среды на рост и развитие детского организма
10. Возрастная периодизация, характеристика периодов.
11. Особенности полового развития детей и подростков.
12. Критические и сенситивные периоды развития.
13. Календарный и биологический возраст, их соотношение.
14. Строение и функции сердечно-сосудистой системы.
15. Большой и малый круги кровообращения, строение и функции сердца.
16. Состав, функции группы крови.
17. Строение и функции дыхательной системы.
18. Обмен веществ (белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов).
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19. Обмен энергии. Терморегуляция.
20. Строение пищеварительной системы, функции печени.
21. Механическая и химическая обработка пищи.
22. . Строение и функции мочевыделительной и половой системы.
23. . Строение и функции кожи.
24. Значение и строение опорно-двигательного аппарата, функции скелета.
25. Химический состав, кости -  типы, виды соединения костей.
26. Строение и классификация мышц, механизм работы.
27. Общая характеристика эндокринной системы. Гормоны, их характеристика.
28. Щитовидная железа. Влияние гормонов на рост и развитие ребенка.
29. Функции надпочечников, характеристика их гормонов.
30. Гормоны поджелудочной железы, виды нарушений.
31. Гипофиз, гормоны, их характеристика, виды нарушений при гипо- и гиперфункции 

железы.
32. Значение нервной системы в жизнедеятельности организма.
33. Строение, виды и функции нейронов.
34. Строение нервного волокна, значение миелинизации.
35. Межнейронные связи, строение химического синапса.
36. Рефлекторная дуга, ее звенья.
37. Строение и функции спинного мозга.
38. Строение больших полушарий головного мозга.
39. Локализация функций в коре головного мозга.
40. Строение и функции соматической нервной системы.
41. Характеристика симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нерв

ной системы.
42. Виды и характеристика безусловных рефлексов. Виды условных рефлексов, их 
характеристика.
43. Законы ВНД -  иррадиация концентрации, индукция.
44. Внешнее и внутреннее торможение, характеристика.
45. Характеристика 1-й и 2-й сигнальных систем.
46. Физиология развития речи у ребенка.
47. Типы ВНД (по И.П. Павлову), их характеристика.
48. Сенсорные системы, строение анализаторов.
49. Строение и функции зрительного, слухового анализатора.
50. Понятие об утомлении и переутомлении. Умственное утомление и его профилактика.

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине:

Итоговая оценка по дисциплине выставляется в соответствии с результатами обучения в течение 
семестра, которые фиксируются в журнале согласно Положения о балльно-рейтинговой системе 
оценки знаний бакалавров. Если студент не набрал за период изучения дисциплины необходимое 
для зачета количество баллов, он сдает зачет в устной форме.

«Зачтено» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 
полнота раскрытия проблемы, содержащейся в вопросе, в теоретическом аспекте; 
умение грамотно выстроить свой ответ, использовать примеры и факты для доказательности 
ответа, отвечать на дополнительные вопросы.
«Не зачтено» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 
проблема, содержащаяся в вопросе, раскрыта не полностью, односторонне, либо проблема во
обще не раскрыта;
неумение грамотно выстроить свой ответ, не понимание задаваемых вопросов, неумение дока
зать свою позицию.
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7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов
1. Пластический материал для роста детей это

(один ответ)
1) Белки
2) Жиры
3) Витамины
4) Углеводы

2. К какому виду иммунитета относят иммунитет, приобретенный в результате прививок?
(один ответ)
1) к искусственному пассивному
2) к врожденному естественному
3) к приобретенному активному (искусственному)
4) к приобретенному (естественному)

3. Какие элементы крови осуществляют защитную функцию?
(один ответ)
1) лейкоциты и кровяные пластинки вместе с фибриногеном

2) лейкоциты, эритроциты, кровяные пластинки
3 ) лейкоциты
4) эритроциты и кровяные пластинки

4. Слуховой аппарат ребенка воспринимает звуки высотой до
(один ответ)
1) 20000 Гц
2 )  35000 Гц
3) 16000 Гц
4) 10000 Гц

5. Почему сердце не утомляется, производя за сутки работу, равную работе подъемного
крана, поднимающего груз в 1 т на высоту 5-ти этажного дома?
(один ответ)
1) потому что сердечная мышца хорошо снабжается кровью
2) благодаря тому, что мышечные стенки желудочков толстые
3) благодаря строгому чередованию фаз работы и отдыха каждого его отдела
4) потому что вначале сокращаются предсердия, а затем желудочки

6. Чем объяснить кратковременную остановку («замирание») сердца при испуге, гневе?
(один ответ)
1) регулирующей ролью нервной системы
2) гуморальной регуляцией работы сердца
3) преобладанием гуморальной регуляции в едином нервно-гуморальном механизме 

регуляции
4) преобладанием нервной регуляции в едином нервно-гуморальном механизме ре

гуляции
7. Чем объяснить кратковременную остановку сердца («замирание») при быстром погру
жении в холодную воду?

(один ответ)
1) регулирующей ролью нервной системы
2) гуморальной регуляцией работы сердца
3) преобладанием гуморальной регуляции в едином нервно-гуморальном механизме 

регуляции
4) преобладанием нервной регуляции в едином нервно-гуморальном механизме ре

гуляции
8. Эритроциты человека имеют форму

(один ответ)
1) круглых клеток, напоминающих лепешки
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2) плоских двояковогнутых безъядерных клеток
3) двояковогнутых ядерных шариков
4) двояковыпуклых ядерных шариков

9. Эритроциты выполняют функцию
(один ответ)
1) связывают и переносят кислород
2) переносят питательные вещества и кислород
3) переносят минеральные вещества
4) защитную

10. Укажите питательные вещества
(один ответ)
1) хлеб, мясо, масло, овощи, фрукты, яйца
2) белки, жиры, углеводы
3) аминокислоты, глюкоза, жиры
4) белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества

11. Сагиттальная плоскость делит тело человека на части
(несколько ответов)
1) переднюю
2) левую
3) заднюю
4) правую

12. Какой станет смесь масла с водой при добавлении соды?
(один ответ)
1) мыльной на ощупь
2) прозрачной
3) без изменений
4) окрасится в синий цвет

Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл)
«неудовлетворительно» -  50% и менее 
«удовлетворительно» -  51-80%
«хорошо» -  81-90%
«отлично» -  91-100%

7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров
Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно
рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке:

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо
давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 
за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 
более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины.

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту
дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 
участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре
подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак
тическом занятии.

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода
вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 
внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 
проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од
ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени.
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«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра
ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 
можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал
лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 
уважительности пропусков занятий.

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 
умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата).

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата.

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де
каната.

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека
ната.

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 
период (графа заполняется делопроизводителем деканата).

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 
системы оценивания

Соотношение 
часов лекцион
ных и практи
ческих занятий

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 
коэффициенту

Коэффициент 
соответствия 
балльных по
казателей тра
диционной 
отметке

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 «зачтено»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 «удовлетворительно»

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - «хорошо»

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - «отлично»

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво
рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 
аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 
соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице.

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет
ся преподавателем на каждом занятии.

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти
ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику.

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 
выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за
долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую
щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ.

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям -  преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов
местно.

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво
ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса

8.1. Основная литература:
1. Орехова, И. Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-методическое пособие 
/ И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Д.В. Натарова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 201 с. —
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(Высшее образование). - ISBN 978-5-16-108402-1. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1077323 (дата обращения: 22.04.2021). -  Режим доступа:
по подписке.
2. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Баронен- 
ко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 
978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: https: //znanium.com/catalog/product/927378 
(дата обращения: 22.04.2021). -  Режим доступа: по подписке.
3. Полиевский, С. А. Комплекс практических занятий по гигиене, БЖД и экологии фи
зической культуры, спорта и туризма / С.А. Полиевский, А.А. Иванов, О.В. Григорье
ва - Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 227 dSB N  978-5-16-103421-7 (online). - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/518178 (дата обращения: 
22.04.2021). -  Режим доступа: по подписке.

8.2. Дополнительная литература:

1. Бизюк, А. П. Нейропсихология : учебное пособие / А.П. Бизюк. — Москва : ИН- 
ФРА-М, 2021. — 539 с. — (Высшее образование: Специалитет). — DOI 
10.12737/1039182. - ISBN 978-5-16-015501-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1039182 (дата обращения: 22.03.2021). -  Режим 
доступа: по подписке.

2. Азизов, Б. М. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие / 
Б.М. Азизов, ИВ. Чепегин. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 432 с.: - (Высшее образо
вание: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006011-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1013458 (дата обращения: 22.03.2021). -  Режим 
доступа: по подписке.

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины 
(модуля) _____________________________________________________________

Вид учебных занятий Организация деятельности студента
Лекция Написание конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключе
вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова
рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 
терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 
разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате
лю на консультации, на практическом занятии.

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к 
контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом

Контрольная работа/ 
индивидуальные зада
ния

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда
ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 
требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со
ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 
научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во
просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 
оформлением реферата.

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др.
Самостоятельная рабо
та

Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче
ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 
информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу
чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек
ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 
аттестации.

Подготовка к зачету При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко
мендуемую литературу и др.
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10. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля)

10.1. Общесистемные требования
Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Наименование документа с указанием реквизи
тов

Срок действия 
документа

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого
вор № СЭБ НВ-294 от 1 декабря 2020 года.

Бессрочный

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 
об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 
https: kchgu.ru/biblioteka - kchgu/

Бессрочный

Электронно-библиотечные системы:
Научная электронная библиотека 
«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен
зионное соглашение №15646 от 
01.08.2014г.Бесплатно. Бессрочно

Национальная электронная библиотека (НЭБ) -  
https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 
22.03.2016г.Бесплатно.

Электронный ресурс «Polred.com Обзор СМИ» -  
https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно.

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации
Специализированная мебель: столы ученические, стулья, стол тумба, дос
ка меловая.
Технические средства обучения: персональный компьютер с подключе
нем к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспе
чением доступа к электронной информационно-образовательной среде 
университета.
Лицензионное программное обеспечение:

-  Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная
-  Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная
-  ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессроч

ная
-  Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 

30.11.2018-2020), бессрочная
-  Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная
-  Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403- 

420-2061), с 03.03.2021 по 04.03.2023г.

369200 Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск, 
ул.Ленина,29.
Учебный корпус №4, ауд. 
408

Учебная аудитория для проведения самостоятельной работы, групповых 
и индивидуальных консультаций.

369200 Карачаево-Черкесская 
Республика, г. Карачаевск,
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Специализированная мебель: ул.Ленина,29.
столы ученические, стулья, маркерная доска
Технические средства обучения:
персональный компьютер с подключением к информационно- 
телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек
тронную информационно-образовательную среду университета.
Лицензионное программное обеспечение:

Учебный корпус №4, ауд. 409

-  Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная
-  Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная
-  ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессроч

ная
-  Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 

30.11.2018-2020), бессрочная
-  Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная
-  Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-

420-2061), с 03.03.2021 по 04.03.2023г.

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения
1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная.
2. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная.
3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная.
4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная.
5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г.
6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная.
7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная.

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы

Современные профессиональные базы данных
1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР)

-  http://school-collection.edu.ru/
3. Базы данных Scoрus издательства E ^vm  

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.
Информационные справочные системы

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего об
разования - http://fgosvo.ru.

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) -  
http://еdu.ru.

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР)
-  http://school-collection.edu.ru.

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
(ИС «Единое окно») -  http://window/edu.ru.

5. Информационная система «Информио».

П.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны
ми возможностями здоровья

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени 
У.Д.Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным 
программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
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Под специальными условиями для получения высшего образования по 
образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
понимаются условия обучения, включающие использование специальных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуги 
тьютора, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа в здания университета.

Образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано, как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных группах. Получение доступного и 
качественного высшего образования лицами с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечено путем создания в университета комплекса необходимых условий обучения для 
данной категории обучающихся.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса для обучающихся с 
ОВЗ предусматривает:

- включение в вариативную часть учебного плана специализированных 
адаптационных дисциплин с целью дополнительной индивидуализированной коррекции 
нарушений учебных и коммуникативных умений, профессиональной и социальной 
адаптации. Набор этих специфических дисциплин определяется, исходя из конкретной 
ситуации и индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ;

- в образовательном процессе используются социально-активные и рефлексивные 
методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в 
установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, 
создании комфортного психологического климата в студенческой группе;

- обеспечение обучающихся с ОВЗ печатными и электронными образовательными 
ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья;

- для прохождения практик для лиц с ОВЗ при необходимости создаются 
специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений и с учетом 
профессионального вида деятельности.

Для осуществления процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной и 
итоговой аттестации:

- обучающимся с ОВЗ и инвалидам предоставляется право выбора с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей, формы проведения текущей и итоговой 
аттестации (устно, письменно, с использованием технических средств, в форме 
тестирования и др.)

- для подготовки ответов на экзамене промежуточной и итоговой аттестации 
обучающимся с ОВЗ и инвалидам может быть предоставлено дополнительное время и 
специальные технические средства.

При защите выпускной квалификационной работы, обучающихся с ОВЗ и инвалиды 
могут самостоятельно определять способ представления результатов исследования (устно, 
письменно, с использование технических средств, различных систем коммуникации и др.).

При необходимости обучающемуся с ОВЗ с учетом его индивидуальных 
психофизических особенностей дается возможность пройти промежуточную аттестацию 
устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п., либо 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа.

Обучающиеся с ОВЗ могут обучаться по индивидуальному учебному плану в 
установленные сроки с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося. Индивидуальный график обучения предусматривает 
различные варианты проведения занятий в университете как в академической группе, так 
и индивидуально.

Лицам с ОВЗ и инвалидам, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата, 
обеспечиваются и совершенствуются материально-технические условия
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беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, туалетные, другие 
помещения, условия их пребывания в указанных помещениях.
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